Vzpominka na Darju Kocabovou a jeji Kameny

Na sklonku osmdesatych let jsem o Darje Kocdbové nejdrive jen slySel dobré zpravy. Jako tehdy
zaCinajici ucitel vytvarné vychovy a nadsenec pro arteterapii jsem mél blizko k lidem z jejiho okoli,
ktefi mi o ni vypravéli jako o velké prlikopnici arteterapie u nas. Tvafi v tvar jsme se ale s Darjou sesli
az pocatkem devadesatych let. Zacal jsem v té porevolucni dobé ucit arteterapii studenty specialni
pedagogiky a jejich energie a zaujeti pro véc byla jako magnetické pole. Pritahovala dalsi a dalsi
spfiznéné duse a vyvolavala zajem byt spolu. Arteterapie po sametové revoluci ziskala svobodny
prostor, nabyla popularity a oslovovala mladé lidi s rozmanitymi zkusenostmi, rozdilnym vzdélanim,
pracovnim zamérenim a mnohdy nesouméfitelnymi predstavami. Proto se rojily rlizné nazory, jaka by
arteterapie u nds mohla byt a jak by se méla rozvijet. Nebylo vidy snadné se domluvit. Zejména ve
chvilich, kdy se za¢alo pfemyslet o zaloZeni samostatného profesniho sdruzeni, budouci CAA (Ceska
arteterapeutickd asociace), a jejim vedeni. A pravé tehdy prisel spasny ndpad a s nim i moje prvni
osobni setkani s Darjou. Byla totiz jedinym ¢lovékem, na némz jsme se vSichni shodli: ona je prava
opora pro CAA.

Sesli jsme se nékdy v r. 1992 v krasném prostorném byté Darji a Freda a vzpominka na m(j dojem

z toho setkani na mé dodnes dychne klidem a srde¢nosti. Darja jako zakladatelka arteterapeutické
sekce v Ceské psychoterapeutické spole¢nosti vidy dfive pfemyslela o arteterapii predeviim jako
|é¢ebném oboru, ale dokdazala byt vstticna i k jejimu SirSimu uplatnéni v rozvoji osobnosti a poznavani
umeéni. Jiz tehdy pti tom prvnim setkani jsme nasli spole¢nou rec a nikdy ji pak uz neztratili. Ne, Zze
bychom pokazdé ve vSem spolu souhlasili, ale vidy jsme se dokazali rozumné domluvit. Darja nas
véechny u zrodu CAA, ne vidy snadného, svou otevienosti a pritom citlivym ohledem na minéni
druhych povzbuzovala, doddvala ndm odvahu a odhodlani nevzddvat dobrd predsevzeti.

Rad jsem s Darjou seddval u ¢aje a povidal si. Casto to muselo byt o béznych takiikajic provoznich
tématech kolem arteterapeutickych vycvikd nebo CAA. Hodné ¢asu ndm zabralo domlouvani o
vyrocnich setkanich ¢i konferencich. Ale vzdycky jsme nasli dost ¢asu na volnéjsi a mnohdy i hluboké
rozmluvy. Zvlast zaujaté jsme debatovali o duchovnich strankach arteterapie a moznostech jejiho
uplatnéni v pastoracni ¢innosti. Asi nejvice radosti nam pfinasely spole¢né Uvahy o tom, co a jak

v arteterapii konkrétné délat. Darja zaujaté sledovala nové arteterapeutické techniky a sama se
aktivné Ucastnila arteterapeutickych workshop(l nebo vstupovala do vycviku v arteterapii. Byt s ni
pfitom ndm bylo odménou — vidycky jsme se od ni né¢emu pfiucili a odnaseli si naméty pro
pfemysleni.

Technikou, kterd byla s Darjou spjata skoro tak pfirozené a neoddélitelné, jako stopa s chodidlem, byly
jeji milované Kameny. Popis jejiho provedeni Darja vlozZila i do prvniho sborniku o soucasné arteterapii
vydaného CAA v roce 2000. Vzpominam, Ze se nejprve zdrahala svéfit tuto meditativni intimni
techniku papiru. Vidyt popis nikdy nemUze vystihnout, co se pfi ni skuteéné déje, pfesvédcovala mé.
Nakonec ale uznala, Ze by bylo Skoda, kdyby se o jejich Kamenech ¢tenafi sborniku nedozvédéli.
VCera, kdyZ mi pfisla zprava, Ze uz Darju nikdy tvafi v tvaf neuvidim, Sel jsem ke knihovné a otevrel
stranku s jejim prispévkem Meditace pfi hie s kameny. A precetl si:

Lidské bytosti jsou omezeny zrozenim (nebo pocdtkem) a smrti. Kimen naopak predstavuje
pravékou archetypdlini substanci, jejiz pocdtek i konec jsou nasim oc¢im skryty a daleko
presahuji ¢as vymeéreny jednomu clovéku. Kamen je ¢dstice nddherné vesmirné hmoty, kterd je
oporou pro nase kroky kdekoliv na svété. Promlouvd k citlivé lidské bytosti beze slov...

Mila Darjo, diky za tvoje Kameny. Jsou vSude kolem a kazdy z nich kdykoliv m{iZze promluvit a povédét
citlivé lidské dusi néco moudrého a utésného. My, kdo jsme té znali, budeme pfitom vZdycky slySet
tvlj hlas a vidét tvou tvar. A kdo vi, jednou se nase duse znovu potkaji v mihotani sluneénich paprsku
na oblazcich pohlazenych jarnim destém.



