JOSEF VÁCHAL, NEUROTICKÝ UMĚLEC?
Josef Kotek
Josef Váchal (1884–1969), umělec mimo směry, malíř, grafik,  

ilustrátor, řezbář, sochař, dřevorytec, typograf, básník a  

spisovatel, jenž své knihy nejen psal, ale i tiskl, vázal a zdobil,  

byl naprosto ovládnut mystickým světem démonů a přízraků ze světa své  

bujné fantazie. Ke snadnějšímu potlačování svých záludných  

psychických stavů využíval hojně magie a okultismu. Váchalova  

umělecká díla jsou do jisté míry určitým záznamem násilného přemáhání  

úzkostných představ, které ho sužovaly již od útlého věku. Právě  

traumata z dětství a doby dospívání (např. nemanželský původ, život  

bez rodičů, úzkostné vize, časté noční děsy, předčasná smrt milované  

babičky atd.) mě přivádějí k názoru, že tyto zážitky se transformují  

do výtvarné podoby jeho uměleckého díla. Ve výtvarných dílech se  

jedná o zcela specifický neverbální záznam vyjadřující emoční  

prožitky a pocity. U vybraných výtvarných artefaktů můžeme zcela  

jasně dohledat symptomy neuróz spojených s úzkostnými a depresivními  

stavy. Váchala nemůžeme jednoznačně označit za psychotika, avšak  

určité náznaky se v jeho díle opakovaně objevují.

K Váchalovi

Ke snadnějšímu pochopení Váchalových výtvarných děl je naprosto  

nezbytné alespoň v krátkosti zmínit několik aspektů jeho složitého  

života. Narodil se 23. září 1884 v Milavčích u Domažlic jako  

nemanželský syn Anny Váchalové a Josefa Šimona Alše--Lyžce (bratrance  

známého výtvarného umělce Mikoláše Alše). Do dvou let je u matky, od  

dvou do čtyř let o něj pečuje strýc, poté je svěřen prarodičům (z  

otcovy strany) do Písku, kde žije do svých 14 let. Po celou tu dobu  

se s matkou nestýká vůbec, s otcem udržuje pouze korespondenční  

kontakt. Často trpí samotou, nemá téměř žádné kamarády, stydí se za  

svůj nemanželský původ. Ostatně s touto skutečností se nevyrovná po  

celý zbytek života. Začíná si budovat náhradní citový vztah, který  

spočívá v lásce ke psům. Často trpí představou, že ho„Někdo“ nebo  

„Něco“ pozoruje, či dokonce pronásleduje. V noci se objevují pocity  

děsu, trápí ho zlé sny.

Váchalovo první setkání s otcem proběhne v jeho čtrnácti letech, kdy  

odchází z Písku do Prahy, aby se zde vyučil knihařskému řemeslu. S  

otcem se občas vídá, avšak citové pouto mezi nimi nikdy nevznikne. V  

této době se setkává s matkou, na kterou si přirozeně již nepamatuje.  

Přichází však další rozčarování. Matku smí oslovovat pouze „teto“,  

jelikož v Praze nemá nikdo tušení, že jeho matka, která se mezitím  

vdala, má nemanželského syna.

V době dospívání se Váchal zmítá mezi anarchií, okultismem, theosofií  

(ke které ho přivedl jeho otec, jenž patřil k významným překladatelům  

theosofické literatury), mysticismem, buddhismem, katolickým  

klerikalismem či satanismem. Mladý Josef Váchal v žádném z „ismů“  

příliš dlouho nesetrvá, je však jimi ovlivněn a v pozdější době bude  

z těchto „ismů“ různých kulturních a uměleckých proudů často čerpat.  

Další nezanedbatelnou skutečností je Váchalova osobní zkušenost s  

hrůzami 1. světové války. Jako vojín rakousko-uherské armády se  

dostal na Sočskou frontu, kde probíhaly zuřivé boje.

Trauma osamělého dětství výrazně ovlivnilo formování Váchalovy  

osobnosti a trvale poznamenalo jeho umělecké i životní postoje. Díky  

absenci základních životních hodnot, jakými jsou například rodina,  

opora, jistota či přátelství, se u Váchala utváří nedůvěřivost a  

skepse vůči lidem. Halucinace, úzkost a strach z nočních vidin a děsů  

se přirozeně promítají do jeho uměleckého díla a stávají se velkou  

inspirací. Tyto pocity, kterými trpěl již od dětství, pronásledovaly  

Váchala po celý jeho dlouhý život. Nutno také poznamenat, že byl  

bezdětný, trpěl materiálním nedostatkem, finančně ani citově se nikdy  

plně neosamostatnil. Absence rodiny v dětství byla natolik silná, že  

ani v dospělosti nebyl schopný založit vlastní rodinu.

Jsem přesvědčený, že existuje úzká spojitost mezi Váchalovými  

traumaty z dětství a dospívání a jeho rozvinutou neurózou a  

úzkostnými stavy spojenými s halucinacemi. Všechny tyto aspekty mají  

zcela nepochybně vliv na niternost jeho umělecké tvorby, v níž se  

jeho nevědomé psychické stavy objevují.

Váchal, neuróza a úzkost

Obecně můžeme neurózu vyložit jako určitý druh psychogenně vyvolané  

duševní poruchy (tzn. vzniká na základě psychických podnětů, jde o  

náznak nebo zdůraznění toho, že na vzniku a vývoji psychické poruchy  

se značnou měrou podílely životní potíže a události). Neuróza také  

přímo souvisí se situacemi, jež jedinec vnímá (nebo zakouší) jako  

stresující, přičemž společným jmenovatelem neurózy je vysoká míra  

úzkosti a jedincův zachovaný náhled na chorobnost stavu.

Pokud se vrátím k výše popsaným psychogenním příčinám neurózy, jež by  

ve Váchalově případě přicházely nejvíc v úvahu, můžeme je dohledat  

právě v chybném sociálním učení v dětství, konfliktních  

interpersonálních vztazích v okolí Váchala-

-dítěte a vytváření neadaptabilních způsobů chování v zátěžových  

situacích, jež se postupem času odrážejí v dospělosti. Nemanželský  

původ znamenal na konci

19. a začátku 20. století pro Váchala jistě velký handicap, který si  

nesl po celý zbytek života. Pokud si uvědomíme, jak byla tehdejší  

společnost sociálně utvářena z hlediska modelu rodiny, Váchalovo  

dětství se zcela vymyká tehdejším normám. Jako dítě jistě pociťoval  

svou výlučnost a odcizoval se nejen svým vrstevníkům. Neadaptabilní  

způsoby chování a konfliktní mezilidské vztahy provázely Váchala až  

do dospělosti. Jak jsem již zmínil – v raném dětství ho opustila  

matka, musel si zvykat na strýce, jenž ho po určitou dobu vychovával,  

a poté byl svěřen do výchovy rodičům otce, který o něj nejevil zájem  

a po celou dobu jeho dětství s ním udržoval pouze písemný kontakt.  

Váchal si nemohl zvyknout ve škole, ani později v období dospívání v  

učení, v dospělosti pak nesmírně trpěl nepřizpůsobivostí nejen ve  

vypjatých životních situacích, jakými byly odchod na frontu 1.  

světové války, ale také například přestěhování z města na venkov, kde  

byl nucen prožít téměř polovinu života.

Je výlučný také svou tvorbou a dobrovolným odtržením od veškeré  

aktivní účasti na kulturním dění tehdejší oficiální umělecké scény.  

Je spíše individualistou, který je nezařaditelný a tvrdošíjně si  

stojí za svou tvorbou, vznikající spíše v tichém ústraní jeho  

vnitřní, ale mnohdy i fyzické samoty. Váchal je individualistou nejen  

ve své tvorbě, ale i v osobním životě. To jsou aspekty, jež souvisejí  

s jeho původem a prožitým dětstvím, s dobou dospívání, a úzce  

korespondují s rozvinutou neurózou. To znamená, že nezdravě prožité  

dětství má vliv na Váchalovy úzkostné stavy a neurózy v dospělosti,  

jež se projevovaly mj. také nesnášenlivostí vůči lidem ve  

vypjatějších či konfliktních situacích. Při delším kontaktu nepříliš  

dobře vycházel s lidmi, avšak vybudoval si zvláštní vztah k přírodě a  

ke zvířatům, zejména ke psům. Se psy si (již od brzkého dětství)  

budoval náhradní vztah komunikace, jež mu scházela (nebo které nebyl  

naplno schopen) u lidských jedinců. S neurózou také úzce souvisí  

vztahovačnost, jež byla u Váchala značně rozvinutá. Jakýkoli  

nesouhlas či projevení vlastního názoru, odlišného od názoru jeho,  

vnímal jako osobní útok.

Přes Váchalovu neurózu se zvolna dostáváme k jeho úzkostem. Úzkost  

chápeme jako jedincův strach z něčeho neznámého a pocit, že by s  

tímto strachem měl něco udělat, avšak neví co. Úzkost a strach jsou  

pro Váchalovu osobnost zcela typické. Sigmund Freud považoval úzkost  

za výsledek potlačených tělesných impulzů, věřil, že jde o  

libidinózní představu, která byla shledána jako nebezpečná, a proto  

potlačena a bez možnosti vyjádření přeměněna na úzkost. Později  

rozšířil vnímání úzkosti na signál pro nebezpečí, rozlišil ji na  

objektivní úzkost (strach) a neurotickou úzkost. Úzkost neurotická by  

přicházela v úvahu pro popis Váchalovy osobnosti. Tato forma úzkosti  

přichází z vnitřního světa v podobě potlačených impulzů, u Váchala by  

se mohlo jednat o úzkost v podobě stavů napětí pramenících z  

nesouladu v mezilidských vztazích. Úzkost a strach Váchal intenzivně  

zažíval v dětství v podobě děsivých snů, nespavosti a pocitů, že ho  

někdo pozoruje, ale také v dospělosti, kdy měl v noci časté vidiny  

nadpřirozených bytostí, dokonce sluchové halucinace. Jako dospělý  

často zažíval pocit, že je pronásledován. To vše napovídá o  

úzkostných stavech Josefa Váchala.

Neurotik často zkresleně vnímá sebe sama, své sebehodnocení, a často  

není schopen akceptovat přirozenou hierarchii hodnot. To vše se  

samozřejmě týká také Josefa Váchala, jenž se nikdy neodpoutal od  

fyzické závislosti na blízkých osobách a nikdy nedosáhl úplné  

praktické samostatnosti a nezávislosti.

Váchalova umělecká tvorba

Váchalova neuróza, strachy i úzkost tvoří základ jeho umělecké  

tvorby. Na aktivní tvorbu se výlučně soustřeďuje jako na činnost, jež  

mu kromě jiného přináší uspokojení z práce, ve které dosahuje zdaru,  

jistoty a výsledku. Pro Váchala bylo specifické, že se celý život  

věnoval výhradně umělecké tvorbě, a to i přes materiální nedostatek a  

život na pokraji bídy, a také že byl na své umělecké tvořivosti  

doslova závislý; a to do té míry, že aktivně bez přestávky tvořil až  

do svého fyzického konce. Jeho výtvarnou i literární tvorbu bychom  

tedy mohli s trochou nadsázky nazvat jakýmsi samoléčebným procesem s  

psychoterapeutickým a arteterapeutickým podtextem. Je jisté, že  

Váchalova umělecká tvorba měla na jeho problematickou osobnost velmi  

pozitivní vliv. Jeho vnitřní stavy se v těchto dílech zrcadlí a jsou  

jakýmsi odrazem jeho duše. Tak vzniká opravdové umění, jež je ve své  

podstatě pravdivé, hluboké, schopné vypovídat a předávat své  

poselství dál.

V roce 1904 Josef Váchal odchází na krátkou dobu za prací do Bělé pod  

Bezdězem. Je zde zaměstnán jako knihařský dělník, pokouší se o  

olejomalbu, avšak krajina se mu příliš nedaří. Rád vytváří kresby  

fantastických tváří a postav. Často se jedná o celou spleť mátoh a  

příšer neobyčejných tvarů. Dle těchto náčrtů a pod vlivem zde  

prožitých hrůzných nočních děsů, úzkostných snů a halucinací vzniká  

diptych nesoucí název Pláň astrální a Pláň elementální.

Tato dvě první Váchalova významná výtvarná díla začala vznikat v roce  

1904, svou definitivní podobu dostala až v roce 1907. Po celý ten čas  

Váchal předělával, díla doplňoval a stále se k nim vracel, protože s  

nimi nebyl zcela spokojený. Jako výtvarnou techniku na nich uplatnil  

akvarel, tužku, pastel a tuš. Nejdříve použil zářivé akvarelové  

barvy, ty později rozmyl, aby je následně přemaloval anilinovými  

barvami rozpuštěnými v lihu. I přes neustálé dotváření a drobné  

úpravy, jež trvaly roky, se k tomu sám vyjadřuje: „Původní silný  

výraz namnoze byl setřen.“1) Později tato díla prodává J. Portmanovi  

do Litomyšle. I přes Váchalovu sebekritiku se jedná o díla velice  

kvalitní a originální, s uplatněním velké dávky fantazie.

Pláň astrální –

Spiritistická sedánka

Dílo je vytvořeno v obdélníkovém formátu položeném na šířku (obr. 6 v  

barvené příloze). Váchal tvořil své práce především na výšku, pokud  

nešlo o čtvercový formát, tudíž tato dvě zmiňovaná díla jsou v jeho  

výtvarné tvorbě spíše výjimkou. Podélný formát je vymezen vodorovnou  

úsečkou osového kříže, čímž je zajištěno napětí mezi pravou a levou  

stranou. Rozvržení formátu na délku Váchal ještě podpořil barevným  

odlišením a grafickým oddělením reality od fantazijního světa. Reálný  

svět je zachycen v pravé polovině, přičemž duchovno, tajemno a  

démonično je na straně levé. Dolní polovina obdélníkového formátu má  

v divákovi vyvolávat pocit tíhy. Ta je v tomto případě navíc  

podpořena černou barvou. Dojem tíže souvisí s uvědoměním si zemské  

přitažlivosti mimovolně přenášeným do pravé dolní poloviny. Tuto  

obrazovou část oko diváka zkoumá jako první, děj se tu odehrává na  

horizontální rovině napětí. Pozorujeme zde napětí mezi pravou a levou  

stranou výtvarného díla. Pohled diváka je přímo přitahován k dění,  

jež se před ním odehrává. Postavy zachycené z Váchalovy fantazie jsou  

v levé části, přicházejí tedy z nevědomí, pravá část je vyplněna  

realistickými postavami, tady pracujeme na vědomé rovině. Váchalovi  

se tedy podařilo zcela intuitivně rozdělit dílo do částí, které zcela  

odpovídají přirozenému lidskému vnímání.

Na kresbě je v pravé části zachycena skupinka lidí při spiritistickém  

sezení. Jak titul napovídá, Váchal byl sám při tvorbě díla silně  

ovlivněn svým tehdejším aktivním působením v Theosofické společnosti,  

kam byl roku 1903 přijat jako stálý člen. Postavy, jejichž barvy  

obličejů tvoří směs okru a žluti, sedí kolem stolu, na kterém hoří  

kahan či svíčka. Vousatý muž v čele stolu, zachycený s obličejem  

otočeným k divákovi, spiritistickou společnost zřejmě vede. V přední  

části lze také rozeznat obličej ženy (mohlo by se jednat o jednu z  

tehdejších účastnic těchto sezení, jež Váchal osobně znal, nebo jde o  

velice oblíbený autorův jinotaj?). Kromě osvícených obličejů postav  

posazených okolo stolu převládá kolem čerň jako znázornění tmy –  

temnoty. Za povšimnutí stojí zachycený obrys profilu lidské tváře v  

nejspodnější části pravého dolního rohu. Jedná se o tzv. podpisové  

místo a znázorněný profil by mohl být autorovým autoportrétem. Tato  

postava jako by seděla stranou jen v roli zasvěceného pozorovatele,  

jenž se spiritistického sedánku kolem stolu aktivně neúčastní. Co  

však tuto postavu zcela viditelně spojuje s ostatními, je jakási  

záře, jiskření či osvícení kolem hlavy. Na černém podkladu je tato  

skutečnost zřetelná. Pokud nepočítáme tento obličej zachycený z  

profilu v pravém dolním rohu, sedí u stolu celkem šest postav.  

Symbolika šestky se objevuje například u šesticípé hvězdy, označované  

jako Davidova, hexagramu či Šalomounovy pečetě. Číslo šest je  

považováno za výraz vyrovnání či spojení mužského a ženského  

principu. V nejširším smyslu je toto číslo symbolem sjednocení a  

vzájemného pronikání viditelného (reálného) a neviditelného  

(mystického) světa. Tato myšlenka plně koresponduje s Váchalovým  

vnímáním okolního světa. Symbolika šesti se objevuje nejen v  

židovství, hinduismu a islámu, ale také v křesťanství, a to v podobě  

stvoření světa v šesti dnech, jak je popsané v bibli. Prof. Ingrid  

Riedelová uvádí: „V křesťanské oblasti se šesticípá hvězda stává  

jakožto hvězda betlémská celostním obrazem, který ukazuje třem  

mudrcům cestu k novorozenému Kristu.“2)

Další číselná symbolika, která je v tomto artefaktu naprosto  

nepřehlédnutelná, je symbolika čísla pět v podobě prstů na vztyčené  

pravé ruce jednoho ze zobrazených účastníků spiritistického sezení.  

Toto magické číslo nás může odkazovat právě na okultismus a vědy  

spojené s vyvoláváním duchů a bytostí z „jiného světa“. Dle  

profesorky Riedelové3) viděli staří alchymisté v kvintesenci jakožto  

pátém elementu, který se připojuje ke čtyřem živlům, životodárný  

spiritus, éter, ducha. Pěticípou hvězdu najdeme také na pašijových  

obrazech jako alegorii pěti Kristových ran. V islámu symbolika pěti  

platí coby magická obrana proti všemu. Je to také číslo pěti smyslů  

člověka, může souviset mj. s pentagramem (u Váchala je to docela  

dobře možné vzhledem k jeho fascinaci satanismem). Prastaré znamení  

pentagramu často sloužilo k zapuzování, či naopak k vyvolávání  

démonických sil.

Ruka je umístěna před obličej dotyčného účastníka sezení. Mohlo by se  

jednat o duchem nepřítomné médium, jímž by mohl být snad autor sám?!  

Pak by postava zachycená z profilu mohlo být další autorovo já, které  

je přítomno, avšak od druhého já, které se účastní sedánku, se liší  

svou neangažovaností. Samozřejmě, že to jsou jen spekulace, jelikož  

autor žádné vysvětlení k tomuto dílu nikdy nepodal. Právě to je na  

Váchalovi fantastické, jak nás jako tvůrce vybízí k přemítání a  

vytváření různých fantazií a vizí.

Prostor kolem realistických osob na černém pozadí vyplňují  

fantastické postavy rozličných tvarů, výrazů a charakterů. Spojuje je  

barva, která je až mrtvolně sinalá, šedozelená s nádechem okru. Tento  

prostor nadpřirozena vyplňuje tři čtvrtiny plochy díla. V tomto  

artefaktu převládá studená barevná škála, tudíž můžeme vydedukovat,  

že autor byl v době vzniku díla spíše v melancholickém rozpoložení.  

Celý tento prostor jako by měl podklad vytvořený po celé ploše z  

jakýchsi mříží či pichlavých hrotů nebo trnů.

Pláň elementální –

Pláň vášní a pudů

Zhruba o rok později, v roce 1907, vzniklo druhé výše zmiňované dílo  

(obr. 7 v barevné příloze), jehož název navazuje na předchozí  

analyzované dílo. Váchal sice sám nikdy neuváděl, že se jedná o  

diptych, avšak je to zřejmé nejen z totožné techniky, jíž je pero,  

štětec, tuš, akvarel a pastel na papíře, ale je zde i přímá návaznost  

tematická. Vše doplňuje téměř shodný formát děl. První má rozměry 357  

x 520 mm, druhý 359 x 525 mm. Je nutné si uvědomit, že uváděné roky  

1906 a 1907 jsou zavádějící. Díla nejspíš začala vznikat v roce 1904  

po Váchalově návratu z Bělé pod Bezdězem. Signaturu Váchal provedl až  

v čase, kdy obě díla dostala definitivní podobu. Bohužel se již  

nedozvíme, jak díla v době svého vzniku původně vypadala, avšak sám  

autor uvedl M. Bajerové (viz publikace O Josefu Váchalovi), že na  

nich opravdu začal pracovat bezprostředně po děsivých viděních v Bělé  

pod Bezdězem.

Tento obraz je až úzkostně vyplněn takřka do posledního místečka  

změtí tvarů, jež znázorňují postavy, zvířata, věci, obličeje, ale  

především fantastické démonické obludy. Levá část jako by oproti  

temnější pravé části více zářila. Oko diváka nejdříve zachytí  

výraznou, světlou, pravděpodobně největší postavu. Postava je nahá,  

na první pohled dosti neurčitého pohlaví, jako by autor chtěl  

divákovi předat své poselství ukryté v tomto díle. Jak sám podtitul  

napovídá (Pláň vášní a pudů), tyto vášně a pudy se týkají stejnou  

měrou mužů i žen. Toto výtvarné dílo je přímo přehlcené symboly. Za  

povšimnutí jistě stojí spousta falických symbolů, například v podobě  

toporně natažených rukou i nohou či vztyčeného těla hada v levé  

části. Falický symbol v podobě vztyčeného hada podtrhuje také barva,  

a tou je červená. Červená barva jako ztvárnění akce, živočišnosti,  

smyslnosti, razance, téměř až vášnivé sexuální agresivity. Při  

bližším ohledání díla najdeme také mnoho nahých, především ženských  

těl či jejich částí, jakými jsou hýždě, poprsí, nafouklá břicha atd.  

To vše diváka neodbytně nutí zabývat se lidskými vášněmi. To jsou  

symboly, jež nám autor předkládá zcela otevřeně a jasně. Za  

povšimnutí stojí latentní symbolika ženství. V pravé i levé části  

jsou jakési modré tůně s vodou, jež by mohly poukazovat na ženské  

genitálie. Celý prostor díla je takřka nutkavě zaplněn. Není zde  

žádné prázdné místo! Shodou okolností, pokud Váchal později vytvářel  

díla, na kterých se objevovala krajina, opakuje se v nich stále  

stejný námět: tůň, jezírko, rybníček či močál. Tůň v těchto dílech,  

stejně jako ve výše analyzované Pláni elementální, je nebezpečným,  

přímo zrádným a nevyzpytatelným místem, pastí, hlubokou bezednou  

propastí, v níž se skrývá tajemství mystiky a Země.

Pokud toto dílo zkoumáme důkladněji a delší dobu, je zcela zřejmé, že  

se zde velmi často objevuje motiv rukou. U Váchala by to mohlo značit  

touhu po kontaktu. Tato myšlenka jistě není zcela od věci, pokud si  

uvědomíme, jak Váchal ve svých denících a pamětech zdůrazňuje pocity  

samoty, odcizení, smutku a vykořeněnosti. Ostatně tyto pocity ho  

pronásledují celý život. Poprvé v těchto raných Váchalových dílech  

můžeme vypozorovat jeho složitou, rozporuplnou a psychicky velmi  

labilní povahu, jež se dále odráží i v jeho následné výtvarné i  

literární tvorbě.

Pláň astrální (Spiritistická sedánka) i Pláň elementální (Pláň vášní  

a pudů) nemá žádný prostor. Nenajdeme zde žádnou perspektivu, ostatně  

pomineme-li knihu Šumava umírající a romantická (1931), vyzdobenou  

barevnými dřevoryty, a několik málo dalších děl, Váchal perspektivu  

neznázorňuje téměř nikdy. Vzhledem k použitým výrazovým prostředkům a  

tématům by bylo znázorňování hloubky prostoru zcela zbytečné. Svá  

díla Váchal tvořil především přirozenou expresivitou. Pokud bychom se  

měli dívat na tato dvě výše analyzovaná díla okem dnešního moderního  

člověka, máme pocit, jako bychom, s trochou nadsázky, hleděli na  

grafitti. O co méně nacházíme ve Váchalových dílech perspektivní  

hloubku, o to více hloubku nalézáme v jiném vyjádření. To je ve své  

podstatě Váchal. Stále nás nutí aktivně přemýšlet nad jeho dílem,  

nenechává nás v klidu a často se snaží dokonce provokovat.

Tyto dvě významné práce můžeme směle nazvat Váchalovými prvními  

mistrovskými díly, jež jsou částečně poznamenaná ohlasem symbolismu a  

secese. Váchal se na nich snaží vzrušeně dotknout neznáma, jež je zde  

zprostředkováno mj. okultismem přecházejícím do zcela úchvatných a  

svébytných výtvarných děl.

Tematika Váchalovy výtvarné, ale i literární tvorby zobrazující krom  

sociální naléhavosti, pesimismu a revolty především svět fantazie,  

duchů a mystiky úzce souvisí s jeho snadnějším ovládnutím  

nepříjemných úzkostných představ a stavů, které jej sužovaly již v  

dětství. Právě úzkostné a depresivní stavy propůjčují Váchalovu dílu  

naléhavost a expresivní bezprostřednost. Při tvorbě uměleckého díla  

dochází k cenzuře psychického stavu, i přesto lze pomocí různých  

specifických symbolů dohledat symptomy, ve kterých se autorův  

psychický stav zobrazuje. Umělecké dílo má tendence svou „uhlazenou“  

formou tyto příznaky zakrýt, avšak Váchal zůstává díky své  

expresivitě více čitelný. Přes celkovou rozporuplnost můžeme v jeho  

artefaktech rozpoznat shodné, neustále se opakující symboly, jež více  

odhalují jeho duši.
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