ARTETERAPIE

Vytvarny material je
srdcem arteterapie

Rozhovor s arteterapeutkou
Beate Albrich

Détstvi pro nis muze byt jakousi stud-
nou ¢isté vody, kam se spéchame napit,
kdyz potfebujeme nabrat silu pro dne-
Sek... A je to i dobry p¥imér pro zacatek
naseho rozhovoru. Co vy erpite ze své
studné détstvi?

Narodila jsem se v Kronstadtu (Brasov)
v Sedmihradsku, kde jsem zila do svych
Sesti let. Vzpomindm si na vini naseho
dfevéného domu, vini chleba, pomeranée
pod vano¢nim stromem a jak mi otec vy-
tezava prvni lyze. Az pozdéji jsem se do-
zvédéla, Ze to rodic¢e neméli v totalitnim
rezimu vibec jednoduché. Myslim, ze
s tim souvisii to, Ze mé naucili mit velkou
pokoru ke svobodé, k moznosti rozhodo-
vat se, ale i k zodpovédnosti za disledky
volby. Po emigraci do Némecka jsme hod-
né cestovali a chut poznévat nové kultury,
jazyky a zpusoby Zivota mi zustala do-
ted. Ur¢ité jedno z mych zivotnich témat
je domov. Vracet se domi nebo se z néj
vzdalovat. Domovem pro mé neni néjaké
konkrétni misto, domovem jsou pro mé
lidé, které s nim spojuji.

Jaka byla dosud vase profesni drdha?

Po maturité jsem zacala studovat histo-
rii uméni a divadelni védu. Béhem stu-
dia jsem ale zjistila, Ze to neni pfesné to,
co chci délat. Odstéhovala jsem se do Ita-
lie, kde jsem na zdkladni skole u¢ila an-
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,Kdyz mné bylo nejhii, tak jsem
malovala,” usmivd se Beate Albrich

gli¢tinu. Béhem vyuky jsem pfisla na to,
ze vlastné déti vedu k malbé a kresleni
a Ze pravé tyto nastroje jsou mym zpiso-
bem, jak angli¢tinu uéit. Na druhé strané
jsem se v roli uditelky necitila moc dob-
te. Chybél mi individualni p¥istup. A v té
dobé jsem se dozvédéla, ze existuje studi-
um arteterapie. Ta mé fascinovala, proto-
Ze umoziovala rozvinout vlastni tvorbu
a soucasné se utit o tvorbé druhych.

Takze vas zlakala mozZnost l1é¢it pres vy-
tvarny material?

Ano. Tak se to d4 #ici. Vratilajsem se do Né-
mecka a vystudovala jsem Fachhochschu-
le Kunsttherapie v Nurtingenu. Studium
bylo hodné $iroké — sklddalo se z vlastni
tvorby, arteterapeutickych p¥istupt, psy-
chologie, historie uméni, zaklad medi-
ciny a diagnostiky, psychoterapeutickych
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sméru atd., a protoze je Nurtingen malé
mésto, ve kterém se nedalo nic moc jiné-
ho délat, studium bylo zaroven i hodné
intenzivni. Na kazdém kroku jsem po-
tkavala spoluzdky a volny ¢as jsme travi-
li v ateliéru malovanim nebo vymyslenim
novych vytvarnych projektd. Soudasti stu-
dia byl i kratky sebezkugenostni vycvik
(120 hodin), ktery vétsinu z nas po ukon-
eni studia ptivedl k rozhodnuti vstoupit
do psychoterapeutického vycviku. Soucés-
ti studia byly také dlouhodobé praxe, bé-
hem kterych jsem méla moZnost ujasnit
si, s kym a kde chci pracovat. Poznala jsem
riizné zplsoby prace, rizné klienty a pro-
st¥edi. Absolvovala jsem praxe na Sardinii,
v Keni a také v tehdejsim Ceskoslovensku.

Abyste nakonec spustila kotvu v Praze...

Béhem pobytu v Praze mé napadlo téma
pro moji diplomovou praci — neverbalni
pristup v arteterapii — protoZe jsem ne-
uméla ani slovo ¢esky a chtéla jsem zjis-

tit, jestli arteterapie funguje i beze slov.

]
L]
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Cesti kolegové mé v jejim napsani pod-
pofili, pracovala jsem prevazné s jednou
dusevné nemocnou klientkou a postup-
né jsem poznala psychiatricky systém
v Ceskoslovensku. Byla devadesats léta
a vznikaly denni stacionate, komunit-
ni centra a rozvijely se alternativni p¥i-
stupy ke klasické psychiatrické pédi.
Po studiich jsem se rozhodla vzit praci
arteterapeuta v dennim stacioné#i Fokus
Praha a dale se zabyvat reformou psychi-
atrickych sluzeb. Po péti letech jsem se
diky tymu stala vedouci denniho stacio-
nare, coz bylo velmi netradi¢ni, protoze
jsem byla cizinka a arteterapeutka. Bé-
hem mého plisobeni se denni staciona¥
rozrostl a zprofesionalizoval. Po dalsich
péti letech jsme se rozhodli denni staci-
onaf rozdélit do tfi ¢asti — psychosocial-
né-rehabilita¢ni, zdravotni a kreativni.
Pfevzala jsem kreativni ¢ast a zalozi-
la jsem ateliér Extraart. Umoznilo mi
to zase se vice soustfedit na arteterapii
a zdroven sestavit tym kreativnich te-
rapeutt (arte, drama, muziko, tane¢né-

Se svymi posluchadi je stastnd
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-pohybovy), kteti pracovali s duSevné
nemocnymi lidmi. Béhem téchto let jsem
ukonéila psychoterapeuticky vycvik za-
méfeny na ¢lovéka (PCA) a stala jsem
se trenérem v psychosocidlni rehabilita-
ci zaméfené na dusevné nemocné. Dale
jsem absolvovala vycvik v integrativ-
ni supervizi. Po dalgich péti letech jsem
opustila Fokus a z ateliéru Extraart se
stal Dada-Extraart, ktery nyni poskytu-
je vzdélavani v kreativni terapii. Posledni
¢tyti roky pracuji na volné noze jako psy-
choterapeutka, arteterapeutka, supervi-
zorka, vyucujici supervizorka a lektorka
psychoterapie a arteterapie.

Jak nyni po tom vSem vidite vlastni
profesni budoucnost?

Svou profesi nehodldm ménit, spise
se chystdm rozvinout jeji dalsi oblasti
a kombinovat arteterapii s jinymi mo-
dalitami. Pracuji na nékolika novych
projektech, naptiklad na jafe zahaju-
ji s kolegy vycvik v drama a arteterapii,
premyslim o vzdélavacich programech,
které by se konaly v pousti nebo u mote
(tzn. vice pracovat s ptirodou a s jejimi
specifiky). P¥ipad4 mi, Ze se mij pohled
na véci lety rozsifuje a jsem schopnd vi-
dét je v 8irdim kontextu. K mému véku
patfi ¢as na reflexi a zastaveni. Pokud se
odvazim, uvazuji pustit se do psani kni-
hy o arteterapii.

To je uréité skvély nipad, kterému lze
jen tleskat, a jsem piresvédlen, Ze uz
ted se vam budou hlasit budouci ¢tena-
#i. Rikate o sobé, jak jsem si pozname-
nal na vasi pfednasce, Ze se spiSe nez
jako lektorka psychoterapie, artetera-
pie vnimate jako koordinator a facilita-
tor procesu, nikoliv jako ¢lovék, ktery
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vi vic. Rikdte rovnéz, Ze vasi ambici je
iniciovat a spole¢né se ucit. MizZete to
upfresnit?

Facilitator procesu mi ptipada jako trefny
vyraz. Nejsem ucitel, protoZe nemam pe-
dagogické cile, spise doprovazim ¢lovéka
na jeho cesté k sebepoznani a k eventu-
alni zméné. Jsem presvédlena, ze kazdy
¢lovék je moudry a mze béhem své cesty
rist. J4 mu skrze podporu jeho kreativi-
ty, fantazie, pohybu pomaham k rozpo-
znani vlastni emocionality, uskali jeho
cesty ¢ nevédomych pohnutek. Vzhle-
dem k tomu, Ze jsme kazdy jiny, u¢im se
neustdle. Nemadm recept na nédi Zivot,
na jeho moznosti zmény, jejich rozsifeni,
uchopeni sebe sama atd. Hleddme tedy
spolu.

Jaka je vase pracovni filozofie?

Nastésti jsem méla svobodu zvolit si svij
obor. Dodnes se mi libi a bavi mé. Prace
s lidmi a s kreativitou je pro mé vyzivna.
Je to d4vani a brani. Pokud se mi jeden
den nebude chtit vstat do prace, zménim
obor. Zatim je pro mé fantazijni alterna-
tivou ¢isti¢ bot s krasnou drevénou bed-
nic¢kou, zlatymi lahvickami a vani kze.

Také rikate, ze vytvarny material vni-
mate uz jako svou prvotni intervenci.

Pro mé je materidl srdcem arteterapie.
Je to prostfedek, ktery se mnou hybe,
jak na emocionalni drovni, tak v realité.
Razné materidly se ¢lovéka dotykaji ruz-
nym zpusobem, z toho divodu mohou byt
pouzity velmi védomé (v rdmci konkrét-
ni intervence). Naptiklad kdyz je potteba
prohloubit vztah k sobé, vztah k druhému
nebo vztah ke svétu. Materidl umoziiuje
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velmi intenzivni kon-
takt se smysly. Kdyz
mam v ruce hlinu, vni-
mém, jestli je studend,
tepla, tvrd4d, mekka,
popraskana,
va, smradlava, ldkava
nebo nechutna, ona
hybe se mnou aja s ni.
Tyto kvality umoznuji

vona-

reakce viici svétu a za-
roven kontakt s vlast-
nim vnimanim. Skrz
materidl se dostdvam
do vnitfniho pohy-
bu, mZu tak zménit
pohyb vnéjsi.

Takze by se dalo usoudit, Ze je pro vas
arteterapie femeslem?

Pro mé je arteterapie temeslo! Potiebuji
znat material — co mZe zpusobit, jaké ma
kvality, kdy a jak ho pouzivat. Musim znat
postup vytvarné tvorby, co se mize stit
v procesu tvofeni (vytvarna krize) a jak po-
tom s vytvorem nalozit (reflexe, zptsob di-
vani se na dilo). Zaroven pottebuji doved-
nosti psychoterapeutické (vztah, proces).

Co je tedy podle vas hlavné arteterapie?

Arteterapie se da popsat jako trojahel-
nik - klient (pacient), arteterapeut
a tvorba. Do toho patti proces tvorby, ob-
razové vyjadreni a vztah. Pro mé osobné
je zajimavé, jak se da zachazet s materia-
lem, barvami a tvary a jak tento akt zrca-
dli psychiku ¢lovéka.

Hodné jste se zabyvala lidmi s psychiat-

rickou zkusenosti. Cim vés tahle prace
oslovila a jaké pfinesla pouceni?
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Tvoreni je vZdy na prvnim misté

Lidé, se kterymi jsem pracovala, méli
mnoho neuvétitelnych pi#ibéha, které
byly ¢aste¢né nepochopitelné pro nasi
realitu, a mnohokrat jsem se tak citi-
la jako prekladatelka. Dugevné nemocny
¢tlovek je velmi nejisty v kontaktu se své-
tem, ale zaroven hodné soustfedény sam
na sebe. Toto pnuti je pro arteterapeuta
velka vyzva. Tito lidé mi ukazali, co zna-
mena krize a blizkost smrti, a naucili mé,
jak s tim zachédzet. Zaroven mé naudili byt
trpéliva a vidét zivot jako dlouhy, ¢asto se
opakuyjici béh. Tato témata se opakované
objevuji ve vytvarném projevu a artete-
rapie ndm umoznuje najit spole¢nou feé¢
a nové cesty.

Ted pracujete s béznou populaci a s lid-
mi s méné zavaznymi dusevnimi potiZe-
mi - jaky je v tom rozdil?

V moji soucasné praci jsou potize klientd
sofistikované;jsi, vice schované, vztahové
a ne tak vyostfené. Ale princip moji pra-
ce se neméni.
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Tohle téma je zajimavé a naléhavé.
Cim a jak maze podle vis piedeviim
prospét arteterapie lidem, ktefi jsou
v psychické nouzi? Jak lécite deprese
a tizkosti?

Jak uz jsem naznadila, neverbélni prace
je paralelou k tomu, co lidé zaZivaji v rea-
lité. Arteterapie je velmi silnd a mocna
a zarovenn hodné bezpeéna. Lidé, kte-
i trpi depresemi a uzkostmi, pottebuji
ziskat velkou davéru k sobé samym, aby
mohli néco zménit. Zikladem prace je
zalinat tam, kde se ¢lovék nachazi, s tim,
co mé rdd a umi, a potom postupné mé-
nit prostfedky, napt. klient maluje pouze
¢ernou/modrou hustou barvou a malym
$tétcem, postupné nabizim zvétseni for-
matu papiru, vétsi $tétec, ale zlstanu
u toho, co ten ¢lovék nabizi, ¢asem pti-
dame vodu, nechdme barvu téct, za¢ne
byt prithlednéjsi, lze v tom jiZ rozpoznat
tteba mofe, motiv mote se da lépe zpra-
covat naptiklad ptiddnim jinych odstin
(zelené, bilé), zaéneme pracovat s per-
spektivou (blizkost, vzdéilenost), v této
fazi ma klient ¢asto chut néco do obrazu
ptidat (ryby, oblohu, lod) a, jak je vidét
na uvedeném ptikladu, za¢nou se ob-
jevovat jind témata a detaily, pohled se
trochu méni, v té chvili uz neni deprese
na prvnim misté.

Ur¢ité se shodneme, Ze terapie je prede-
v$im o vztahu, a proto také neexistuje
jeden recept pro lé¢bu klienta...

Pfesné tak. A to je ta vyzva. Jsme tam ja
a on, mame vztah a ja jsem zaroven na-
strojem.

Do jaké miry je pro vis rozhodujici za-
kazka klienta?
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Vzdy se drzim toho, co mi klient #ika, co
si pteje, jak se vytvarné vyjadtuje. Podle
toho intervenuji a vymyslim postupy. Po-
kud se zakazka klienta méni, reflektujeme
to a rekontraktujeme.

Svadi mé to se vis zeptat: Kdy vam
osobné bylo v Zivoté nejhu¥, co jste
s tim délala?

To zni jako otazka, kterou mi polozili p#i
pfijimacim pohovoru na arteterapeutic-
kou vysokou skolu. A odpovéd je, Ze jsem
malovala. Musim ¥ict, Ze v mych nékolika
zivotnich krizich jsem opravdu malovala
celé noci a dost mi to pomohlo, pak jsem
pozadala o pomoc, jak pfatele, tak profe-
sionaly. Kdyz jsem pottebovala udélat né-
jaké zivotni rozhodnuti, na mésic jsem
odcestovala. To mi vzdy pomohlo nalézt
odpovéd.

Jak zacinate arteterapeutické setkani
a kdy a ¢im kon¢ite?

Za¢nu settingem - chystam prostor, ma-
terial, pfipravuji se na klienta. Spole¢né
s nim pak udélame kontrakt o rdmci, ¢a-
sech, délce, o tom, co ocekava a co muze
oc¢ekdvat, na ¢em chce pracovat, o etice
a o tom, co se piipadné stane s jeho dilem.
Vétsinou za¢indme technikou ,warming
up® (kratké rozehtivaci cviceni), které
prechazi do nésledujici hlavni &asti tvor-
by. Konéime podpisem, reflexi a eventudl-
ni prezentaci tvorby.

Muzete popsat techniky, které nejradé-
ji pouzivate?

Na to se ned4 takhle odpovédét. Muj za-
kladni rejstfik je neménny, a proto se
na néj muzu spolehnout. Jsou faze, kdy
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objevim a zkoumdm néco nového nebo
jsem inspirovand né¢im, co jsem zazila,
Cetla, vidéla nebo se naucila. Naptiklad
pted pil rokem jsem se zabyvala tape
artem (vytvarny smér patfici do street
artu, ktery vyuziva riiznobarevné lepen-
ky). Zkousela jsem razné zpusoby, jak
a k ¢emu lepenky v arteterapeutickém
procesu vyuZzit.

A co skupinovi arteterapie?

Skupinova arteterapie ma vSechny nale-
zitosti a pravidla psychoterapeutickych
skupin. Opét se kontraktuje a definuje,
na ¢em se bude pracovat a jakym zpiiso-
bem. Vytvarnd témata ve skupiné vznika-
ji z potteb jejich ¢lent. Naptiklad koheze,
davéra, vzajemnd komunikace, individua-
ce, separace. K jednotlivym tématim na-
bidnu zpracovdni arteterapeutickymi
prosttedky.
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Cviceni s tajuplnou rekvizitou Sapito

Vase arteterapeutické kurzy si jiz ziska-
ly znaény ohlas pro svou netradi¢nost,
nekonvenénost, napaditost, kreativitu.
Na co se v nich pfedevsim zamétujete?

Nevim, co je to ,netradi¢ni“. Koukdm se
na trojstranny kontrakt — kdo je zadava-
telem (plati mi), co ode mé ocekavi, co
pottebuji Gcastnici, se kterymi mam pra-
covat. Zaroven se divam na kontext celé
skupiny, jaka je atmosféra, v jakém jsme
prostoru, jaké jsou moznosti (jak pro-
storové, tak vytvarné). Na to pak reaguji
arteterapeutickym cvi¢enim. Myslim, Ze
to neni netradi¢ni, ale spravné, protoze
takhle pracujii s klientem, vidim a slysim
a nasledné mtzu koncipovat artecvice-
ni, které ,pasuje”. Nechci, aby to vyznélo
omnipotentné, ¢asto se i mylim, ale po-
kud zustanu oteviend a v zivém kontak-
tu s ulastniky, pak mazu véci nebo sebe
korigovat.
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Mné se moc libilo vase zadédni - Zkus vy-
tvoFit néco, co ma rovnovihu. Jaka jsou
vase dalsi oblibena cvi¢eni?

Narézite na cviceni s rovnovihou. Jestli si
dobfe vzpominam, vybrala jsem ho, proto-
ze jsem méla pocit, Ze je skupina rozt#is-
ténd a pottebuje najit svij stfed. Oblibena
cvi¢eni se vzdy tykaji svobody a hranic, po-
hybu, prostoru, fantazie a materidlu.

Jak a nakolik se spoléhate na improviza-
ci a na intuici p¥i arteterapii? Vidél jsem
vas pti prednasce ,,malovat do vzduchu”
proudem tryskajici vody z hadice...

Za prvé spoléham na své dobré vzdélani
a zkuenosti, pevnou strukturu, o kterou
se mohu op#it. Za druhé pottebuji védét,
co délam, pro¢ to délam, s kym a ¢im pra-
cuji. Teprve pak mohu improvizovat a vy-
uZzit svoji intuici. Vratim se k tomu, Ze je
dalezité znat hranice, protoze tam, kde
jsou dobte nastavené, mize byt velkd svo-
boda.

Vyuzivate i dal$i expresivni pristupy,
jako je dramaterapie, muzikoterapie
apod.?

Inspiruji se dal$imi ptistupy spise pro ro-
zehiivaci ¢ reflexni ¢4st procesu, nebo
na ukazku stejné véci v jiné modalité.
Rozhodné se nepoustim do jiného ptistu-
pu, ktery jsem nestudovala, hlavni ¢ast
zUstava vzdycky arteterapeuticka.

Co je tézsi? Divat se, nebo uplatiiovat
techniky?

Kdyz se pozorné koukam, jak ¢lovék pra-
cuje, vim, jak intervenovat a co ten ¢lo-
vék potiebuje, aby se dostal dal. Pozorné
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se divat neni jednoduché. Casto mize te-
rapeut sklouznout a reagovat na to, co si
mysli, a ne na to, co vidi.

Tvrdite o sobé, ze jste spi$ praktik nez
teoretik...

Réda véci ptimo délam, zkousim si je.
Mam pocit, ze ma vétsi efekt, kdyz néco
zaZivam, nez kdyz o tom jen ¢tu. Nejsem
typ ¢lovéka na dlouhé teoretické pred-
nasky, naptiklad na konferen¢ni ptispév-
ky se hodné p¥ipravuji, hodné si o tématu
¢tu a pisuy, a pak, kdyz stojim pied publi-
kem a nasdvam atmosféru, mluvim spatra
a Casto obsah své prednasky ménim.

Nastala doba, kdy je uz nutné legalizo-
vat odbornost arteterapeuta. Jaky je
stav v tomto procesu?

Legalizace odbornosti arteterapeuta je
dlouhy proces nejen v Cechach, ale také
v Evropé. V soucasné dobé jedna CAA
na nékolika trovnich. Clenové rady pra-
cuji na standardech, etice, vymezeni
rozdilu mezi klinickym arteterapeutem
a arteterapeutem v socidlni sféfe atd. J4
mam na starost Evropu, kde probiha po-
dobny proces jako u nds. S dalimi dvaceti
Sesti zemémi pracujeme na curriculu arte-
terapeuta. V kazdém p¥ipadé bychom po-
tfebovali do asociace novou krev mladych
angazovanych lidi.

Byla jste organizatorkou vynikajici me-
zindrodni konference expresivnich te-
rapii, ktera se uskuteénila v 1été v roce
2010. Co vam dala, co p¥inesla pro ées-
kou arteterapii?

Konference se mi moc libila, protoze jsme
byli otevieni a povedlo se ndm vytvofit
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dobrou atmosféru. Spoluprace s jinymi
asociacemi (drama, muziko, tane¢né-po-
hybové) ptinesla mnoho novych impulst.
P#iglo mi dilezité, ze se Cedi prezentuji
mezindrodné a Ze svét je k ndm pozvany.
Samoztejmé nam udélala dobte i pozitiv-
ni zpétna vazba od ucastnika a lektora.
Dokonce jsme se rozhodli usporadat dalsi
konferenci ,Space For Art Therapies IL,

CASOPIS CESKE ARTETERAPEUTICKE ASOCIACE

Nejdiilezitéjsi je rodina a pratelé, zustat
kreativni a inspirovana, uzivat si a u¢it se
ve vyvaZeném pomeéru.

A prozrad'te, kdyz jste sama doma, co
délite?

Nejradéji relaxuji. Jsem ve véku, kdy uz
nemusim potad néco délat.

kterd se bude konat 21.-22. 6. 2013
v Praze. To mi p¥ipadd moudré a inspirujici...
Beru si z vas priklad.

Rad bych nas rozhovor ukondil trochu

osobnéji, proto se vis zeptam: Co pova-

Rozmlouval a fotografoval
Frantisek Ksajt

Dipl. KT Beate Elisabeth Albrich (*1964)

je promovanou arteterapeutkou. Od roku 1992 Zije a plsobi v Praze. Studovala déjiny uméni a di-
vadelni védy (Mnichov), promovala na Art Therapy College (Nurtingen). Dalsi profesni vzdélani:
akreditovana psychoterapeutka (PCA), skolitelka Skolitell pro oblast psychosocialni rehabilitace,
akreditovana supervizorka a mentorka supervizortl (EASC, CIS), senior-lektorka psychoterapie
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