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CASOPIS CESKE ARTETERAPEUTICKE ASOCIACE

Obrazy patfi neodmyslitelné
k Zivotu Inky Hanusové

Vérim v ostruvky pozitivni deviace

Rozhovor s Inkou Hanusovou

Motto:

BASEN O SMRTELNOSTI NESMRTELNE LASKY

Sladce tece zlaty sirup mezi vétvemi

nekoneéné kapky kanou, hotknou na zemi

opi¢dk v koruné medovym prstem vesele
magické &ary kresli si po téle...

(Ukdzka z versii Inky Hanusové)

Jste psycholozka, psychoterapeutka,
udite arteterapii, malujete a vystavuje-
te, piSete verse a povidky, fotografuje-
te, ilustrujete... Co tyto vase ¢innosti
propojuje?

Je to urcita reflexe svéta kolem mé a mé
v ném. Kdyz se na svou praci i tvorbu
podivdm z odstupu, vnimdm, Ze se obé
tykaji predeviim vztahtt - at uz mych
vlastnich, nebo téch pozorovanych ko-
lem mé. Nakonec i to, co ¢lovék selektu-
je z okoli a co vyjme z podnétového pole
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jako zajimavé, je ovlivnéno jim samym
ajeho okamzitou situaci. O vztazich a ko-
munikaci ué¢im, zabyvam se jimi ve své
terapeutické praci a objevuji se i v moji
tvorbé. A také stale vic vnimam, Ze ty hlu-
boké, barevné, zivé nebo jen sluné vzta-
hy jsou pro mé prioritou vyssi nez tvorba
nebo price samotna.

Pochézite ze slezského prumyslového
kraje, ktery, jak sama tikate, krasy moc
nepobral. Kde jste ji hledala?

V détském véku jsem ji hledala a nachazela
predevsim v knizkach, doslova jsem v nich
prolezela détstvi, a také jsem pred oko-



ARTETERAPIE

¢islo 37/2015

Obr. 1. Inka Hanu$ova: Moje soukromé ticho

Obr. 2. Inka Hanu3ova: Prchavé stvofeni

Obr. 3. Inka Hanusova: Oko uraganu  Obr. 4. Inka HanuSova: Vzdalenost

lim unikala do vlastni tvorby — psala jsem
a malovala jsem si sv(ij svét. Nage rodina
byla v tom zvlatnim kraji hodné izolo-
vand, vnitfnimi vztahy dost komplikova-
nd a vzdalenosti odtrzena od ptibuznych.

Sourozence nemdam, ¢ast $kolni dochazky
jsem dojizdéla pomérné daleko do skoly,
a tim jsem byla vzdalend i od spoluzdki —
atak jsem si hodné zvykla na samotu. V sa-
moteé se citim dobfe i dnes.
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A nyni?

Dnes Cerpam krasu z knih, vystav, kon-
certt a filmd, z prochazek po Praze, z ces-
tovani. A vyrazim az nutkavé do ptirody.
Myslim, ze ¢lovék z mésta, pohybujici se
mezi pravouhlymi tvary, umélou barev-
nosti, s horizontem omezenym na par
set metri a s vé¢né obsazenou socialni
bublinou, pottebuje oblas zavitat mezi
ty chaotické a fraktdlni struktury, vidét
ptirozené barvy, mit moZnost zaosttit
zrak do dalky, poslouchat ticho a pfimét
télo k pohybu, ktery uvolni napéti. Pobyt
v ptirodé sdm o sobé puisobi terapeuticky.
Vzpomindm, jak jsme jezdili na koriskou
farmu mimo Prahu s psychotickymi pa-
cienty z Fokusu, kde jsem béhem studii
pracovala jako volontér, a jen to prostre-
di samotné mélo blahodarny vliv a mno-
ho deformovaného se jaksi narovnalo
a znormalnélo.

Kdy jste v sobé objevila vytvarny ta-
lent?

Nevzpominadm si, kdy jsem s malovanim
zacala, ale vzpomindm si, Zze celé détstvi
jsem byla potad zalezla ve svém pokoji¢-
ku a néco jsem si tam malovala, kresli-
la, psala, vystfihovala z papiru papirové
mésto, vyrabéla noviny pro ko¢ky a psy
a podobnym zpisobem unikala z reality.
Asi jsem v tom hodné zdédila od rodi¢q,
kteti sami méli slusny tvarci potencidl -
maminka v mladi krasné kreslila a tati-
nek psal takové nezvalovské verse. Ale
jako dité jsem nechodila do zadného
krouzku ani vytvarné skoly a ani rodi-
¢e mé pfimo k tvorbé nijak didakticky
nevedli, jen se bavili vysledky mych po-
kust. Ur¢ité mé taky hodné ovlivnily
knizky o malifich a obrazové publikace,
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které nasi kupovali, a navitévy galerii
v rdmci cestovani s rodiéi.

Malovani nebo fotografoviani dokaze
¢lovéka pohltit, mnohdy se pak ztraci
v ¢ase. Jak je to s vami?

U fotografovani to ztraceni se v ¢ase za-
zivam hlavné p#i foceni hmyzu a malych
zvitatek. Prozivdm to jako skute¢ny lov
a jsem pohlcena touhou po dlovku. Pohl-
ceni se projevi Upornym soustfedénim,
témé¥ bezbiehou trpélivosti, ignorova-
nim nevrlych poznadmek spole¢nikt a dfe-
vénéjicimi konéetinami. Musim ale ¥ici, ze
moje fotky nejsou zdaleka na profesional-
ni urovni, je to jen takové amatérské lo-
veni zabérl ze svéta malych tvort, ktery
pohledem z dalky nevnimam a jehoz fan-
tasknost mi ukaZe az ta zvétsena fotogra-
fie. V. malovani to pohlceni vhimam velmi
silné. Kdysi jsem v plakidtu na néjakou
svou vystavu o tom napsala par vét a my-
slim, Ze ten stav celkem vystihuji: ,Malo-
vani mé pokazdé pozvolna spottebovava.
Na zacatku prace - jako skokan do vody
- vjedu do hlubokého sousttedéni. Ale
kdyz se na papife za¢nou otevirat cizi o¢i,
¢ouhat nosy a kypét rty, natahovat dlané
(protoze pravé to se mi na papife déje),
pak uz mi klid vydrzi jen na pér tahu 3tét-
cem. Musim vyskocit a bézet pry¢, a zase
se vracim, obrazek mé celou ocaruje a vta-
huje a vyplivuje mé v rytmu svého vzni-
kéni. Tak ze mé obraz skrze §tétec vysaje
viechnu §tavu.”

Pi3ete verse. Myslite si, Ze je to dnes vic
zalezitost Zen nez muza?

Nemohu ¥ici, nemam v tom ptrehled. Ter-
miny ,zenska“ a ,muzska“ poezie oviem
existuji. Dalo by se mozna trochu zo-



ARTETERAPIE

becnit, Ze Zeny se v poezii zabyvaji spi-
Se vztahovymi a citovymi tématy, kdezto
muzi maji témata univerzalnéjsi. Spisova-
tel Jakub Prochéazka rozdéluje ,,muzskou”
a ,zenskou” poezii ne podle pohlavi au-
tora, ale podle obsahu a formy, coZ je mi
mnohem blizsi: ,Muzska poezie je ta kon-
krétni, adresna, srozumitelnd, formou
klasického verse, Zenska je citliva, lyricka,
do nitra obracen4, formou volného verse.”
V soucasnosti je publikovana spise poezie
szenskd®, snad jako postmoderni reakce
na udernou, konkrétni poezii poplatnou
riznym ideologiim a -ismam v nasi, ne
tak vzdalené minulosti.

Poezie je dnes tak trochu vytla¢oviana
z kultury, protoze je prodéleénym arti-
klem.

Bohuzel ano. Ale jsou i jiné moZznosti pro
autory, jak zvetejnit sva dila, pfedevsim
autorska ¢teni. Poezii rada ¢tu a kupuji si
nové sbirky, ale mam dojem, ze i lidi, kte-
ti si basni¢ky kupuji, ubyva. Ono je taky
téz8i vybrat si poezii, kterd ladi s ¢tend-
fem, nez prézu. Zatimco prozaickych knih
bych koupila spousty, kdybych jesté méla
v byté misto, poezii dlouze a peclivé vy-
birdm a libi se mi jen velmi malo autora
a od nich zase jen nékteré sbirky nebo jed-
notlivé basné. Moji oblibeni autofi jsou
véichni muzi, ale jejich poezie typicky

»muzska“ neni: Nezval, Blatny, Reynek,
Mikulagek, ze souc¢asnych Radek Maly.

Vydala jste knihu svych ver$u s ndzvem
INKA, kterou jste sama ilustrovala. Po-
vézte mi o ni.

Moje kamaradka knihu nazvala ,sarkofa-
gem®, coz skute¢né vnéjsi dpravou piipo-
mina. Je to krasné vydani, na mdj vkus az
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Inka Hanusova v pracovné

ptilis krdsné — vzhledem k obsahu. Kdyz
navazu na predchozi klasifikaci ,muz-
skd - zenska poezie®, myslim, Ze formou
jsem na jednom pélu a obsahem na
druhém. PiSu vyhradné rymované verse,
rym je pro mé specifickou ozdobou, kte-
ra zprostiedkovava pti ¢teni zcela zvlastni
zazitek, a kladu duraz na praci s rytmem,
i kdyz bez velké znalosti teorie verse. Ob-
sahové jde o reflexi vztaht (spis téch pro-
blémovych), vnitfnich prozitkd i svéta
a ptirody kolem mé. Psala jsem i prézu,
dokonce ve svém sci-fi Zivotnim obdobi
i takto zaméfené povidky.

Mluvime o poezii, protoze s vasi vytvar-
nou praci a s arteterapii souzni. Cetné
jsou ve vasi tvorbé zvlasté dvojportré-

ty...
Népli je stejnd jako u mych bésni. Proto

ty dvojportréty — jde o vztahovou symbo-
liku nebo symboliku vnit¥niho konfliktu.
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Ale mam i témata obecnéjsi, spiritudlni.
Duchovni obsahy se mi totiz lépe zpraco-
vavaji vytvarné nez verbalné.

Co vas nejvic inspirovalo?

Tézko tici — je toho dnes hodné, co nés
obklopuje a ovliviiuje, ¢asto bez nase-
ho uvédoméni... A jad navic zapominam.
Obecné teleno, vzdycky na mé pusobila
dila hodné expresivni, ale i dila tematic-
ky na druhém, spide meditativnim poélu.
Je mi kazdopadné blizka silnd a boha-
ta barevnost. Takze jen namatkou sdhnu
do paméti — van Gogh pro svou va$nivost
a pravdivost, impresionisté, Kavan a Sla-
vi¢ek, Sima, Renata Stolbova, v moderni
dobé Rittstein a Jirkd...

A kdy si vas ziskala psychologie?

Na studium psychologie jsem se vrhla,
kdyz se po roce 1989 oteviela moznost
do té doby pro mé uzaviena. Uz mi bylo
témé¥ 35 let, a tak to nebylo snadné roz-
hodnuti zménit zcela své profesni zamé-
teni. Do praxe jsem vstoupila ve 40 letech,
takZe se citim stale jakymsi novackem.
Po studiu psychologie jsem absolvovala
dva systematické psychoterapeutické vy-
cviky — v PCA (Personal Centered Appro-
ach - ptistupu zaméteném na osobu Carla
Rogerse), ktery je mi blizky osobnostné,
a v Gestalt-psychoterapii, kterd mé lakala
tvotivosti a pestrosti metod.

Ukazuje se, ze psychoterapeutickou po-
moc vyhledava ¢im dal tim vic lidi. Jaké
jsou podle vas davody?

Téch davodd vnimam vice — nékteré jsou

spiSe pozitivni a souviseji se zménou po-
stoji k duSevnim nemocem a psychote-
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rapii, jiné negativni, odrdZejici zmény
ve spole¢nosti. Zmirnila se spole¢enska
stigmatizace dusevnich poruch jako ta-
kovych, lidé uz si pfipoustéji moznost
psychického onemocnéni bez pocitu za-
hanbeni, a tedy i moZnost nasledné 1é¢-
by. Diky vétsi informovanosti vefejnosti
amozni iliteratute a filmam s tematikou
psychoterapie se postupné snizuji obavy
z psychoterapie jako z ¢ehosi neprthled-
ného, nevédeckého, mozna az magického,
nebo zase omnipotentniho, kde stoji
obzalovany pfed svym soudcem.

A co tito lidé nejvic pottebuji?

Psychicka zitéz ve spole¢nosti se spe-
cificky zvysila, zvlaté v nagem regionu
po roce 1989, kdy ptisly naroky na zmé-
nu zpusobu Zivota a uvazovani mnoha
lidi. Je tu najednou spousta moznosti,
ale tim i nutnosti volit, mnoho nejistot,
mnoho rdznorodych podnétil, neuvéri-
telné rychle se ménici komunikaé¢ni tech-
nologie a dalsi zmény. Zvy$uji se naroky
i na pracovni zatizeni — potkdvam zndmé
lidi a malokdo nema na rtech: ,Nestiham,
mam toho ted tolik!“ Kotvy, které nas kdy-
si drzely — vztahy, rodina, se uvoliuji, ro-
diny jsou rozt#i§téné, atomizované nebo
vztahové po rozvodech p#ilis komplikova-
né, pribyva lidi osamélych. Hodnoty, ¥ad,
strukturovanost, hranice — vse se jaksi
relativizuje a nésledkem toho vznikaji
pocity ohroZeni, nejistoty, existencidlni
uzkosti. Socidlni sité lidi uz od malicka
od sebe spise vzdaluji virtudlni povahou
vzajemné komunikace a disledkem je
pocit redlného osaméni.

A co lidé od psychoterapie potiebuji?
Kromé profesionalniho postupu ptede-
v§im vztah a v ném pravdivost, otevienost
a zdjem, ktery neni uspéchany a povrchni.
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A to uz jsme také jednou nohou v arte-
terapii? Co pro vas znamenda a co vam
prinasi?

Arteterapie krasné spojuje mou zilibu
s mou profesi — kdyz jsem zjistila, Ze néco
takového existuje, nadchlo mé to, aikdyz
mi bylo uz kolem 40 let, zacala jsem se
studiem Ateliéru arteterapie na JU, tehdy
jesté u charismatického Milana Kyzoura,
a spolu s Marii Lhotovou jsme historicky
prvni absolventky tohoto studia.

Hovotime vlastné o skupinové arte-
terapii. Vyuzivate ji?

Skupinovou arteterapii jsem pouzivala
na oddéleni psychiatrie u MUDr. Vladimira
Rezni¢ka s pacienty s neurotickou i psycho-
tickou problematikou. Sedé4valijsme po sku-
piné spolu s panem doktorem nad artefak-
ty, protoze ho tento piistup velmi oslovil
a mél pro né pochopeni. Vzpominim
na jednoho star$iho pacienta s postpsy-
chotickym defektem, ktery zpo&atku viibec
nemluvil. V pribéhu roku a pil se z ného
nad obrazky stal hovorny pan, ktery nosil
na papirku napsané vse, co chtél skupiné
sdélit, aby na nic nezapomnél. Jind moje
klientka se zacala systematicky vénovat
malovani velmi specifického a odborného
tématu a letos jsem v radiu zaslechla, ze
vyhrala statni soutéz v této oblasti. Pozdé-
jijsem vedla dlouhodobé arteterapeutickou
skupinu v zatizeni Communio, pecujicim
o lidi s riznym postizenim. V sou¢asnosti
ji vyuzivam v praci s détmi v pedagogicko-
-psychologické poradné a ve vyuce se stu-
denty na lékarské fakulté. P¥inasi mi tvo-
tivou a dobrodruznou préci s klientem i se
studenty, pfedevsim témi, ktefi maji néjaké
zabrany v komunikaci — coz déti i studenti
mediciny nékdy maji.
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Jaké psychoterapeutické ¢i arteterapeu-

voo o2

tické metody pfednostné pouzivate?

Psychoterapeuticky jsem na pozicich PCA
piistupy, je mi osobnostné nejblize. V arte-
terapii tak ddvdm hodné prostoru klien-
tovi, jsem mu spi§e pravodcem na cesté
k sebepoznani. Ukazuji rtzné varianty
cest, ptam se, nabizim alternativy a svoje
vidéni jeho artefaktu, ale radéji moc nein-
terpretuji. Co se tyka arteterapeutickych
metod, mezi mnohymi mzu zminit koldz
a metody, kdy se pracuje ve dvojici nebo
v malé skupiné — pti téchto metodach vy-
niknou rtzné charakteristické komuni-
ka¢ni vzorce i povahové rysy mnohem
vyraznéji, nez by to dokazal verbalni kon-
takt. S mediky kreslime ,Spole¢ny dam"
a oni zpétné pozitivné hodnoti, Ze se vzi-
jemné lépe poznali, dovédéli se néco o sobé
samych a lépe si uvédomili své potteby.
Ve vycvikovych skupindch - naptiklad
u Mirka Huptycha - rdda pouZivim meto-
du s kameny. Téma rodiny a jejiho vyvoje je
sdélovano pfes metaforu prace s kameny,
kdy jednotlivé kameny reprezentuji ¢leny
rodiny nebo i ,problém rodiny“. Vlastnost-
mi kament, jejich pohybem a vzajemnymi
vzdalenostmi je pak vyjadfena metaforicky
i situace rodiny a jeji vyvoj. Kameny mam
rada jako takové a v arteterapii slouzi jako
archetypélni materidl s vyhodami 3D ob-
jektu, s nimZ lze rGzné manipulovat, hle-
dat alternativy jeho uspotddani, nahlizet
ho z vice stran. Je to ovéem ponékud ,téz-
ka“ metoda - to si uvédomim pokazdé,
kdyz tu hromadu kamenii vla¢im v tagkach
od auta na skupinu.

Co vam dala uéast na stazich?
Asi nejvic mi dala vyménn4 staz na vyso-

ké skole Hogeschool v Amersfoortu v Ho-
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landsku, kde se vyuc¢uje dramaterapie,
muzikoterapie a arteterapie. O takovém
typu 8koly zatim miZeme jen snit. Velmi
mé také piekvapila vybornd droven péce
o dusevné nemocné v zatizenich komu-
nitni péce v Anglii — byla jsem na stazi
v Londyné a v okoli méstecka Totnes.

Vyucujete arteterapii. Trochu provoka-
tivné se zeptam - jde to vibec?

Musim to trochu opravit — neudim arte-
terapii, u¢im o arteterapii. Na PVSPS
(Prazskd vysokd $kola psychosocidlnich
studii), pavodné zalozené doc. Skalou
a MUDr. Ruzickou, vedu jiz mnoho let
vikendovy seminat pro vefejnost o arte-
terapii. Jde o zazitkovou formu vyuky
doplnénou informacemi.

Ale k vasi otdzce — myslim si, Ze arte-
terapie se z¢asti nauwtit da, podobné jako
jiné psychoterapeutické ptistupy, z velké
¢asti tam ovéem hraji roli fenomény hate
pfenosné, i kdyz kultivovatelné, jako je
osobni vztah k vytvarnu, intuice a uméni
se divat.

Jak studenti arteterapii vnimaji a p¥iji-
maji? Bavi je to?

Studenti na PVSPS jsou velmi riiznorods,
proto se semindfe obtiznéji koncipuji —
od psychologt a jinych profesionald, kte-
mimo humanitni obory, kteti ani pfesné
nevédi, co ten termin znamena. Vétsi-
nu ale arteterapie zaujme a kazdy si v ni,
myslim, néco najde — kdyz nic jiného, tak
pripomenuti vlastni tvofivosti. Studenti
na léka#ské fakulté jsou trochu jiné pub-
likum, byvaji vice uzavfeni, obavaji se
selhdni a ztrapnéni se pfed kolegy, tak-
ze zpocatku k témto metoddm ptistupu-
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V arteterapii Inka Hanu$ova rada pracuje
se svymi klienty s kameny, které slouzi
jako archetypdalni material

ji s nedavérou. Pak se ale vétsinou uvolni
a zpétné tyhle aktivity velmi dob#e hod-
noti jako ptinos k vzdjemnému poznani
i sebepoznani.

Jaka jste vy sama byla studentka?

Ja brala vzdycky skolu vazné, nékdo mé
moznd mohl vidét jako $prta, ale u¢eni mi
nastésti §lo, i kdyz jsem se doma moc ne-
ucila, a docela mé vlastné bavilo. Rodice
byli ptisni a méli velka oc¢ekavani. Vzdyc-
ky jsem se snazila si tzkostné zapsat co
nejvice z vykladu a dodnes trpim jakymsi
informa¢nim obZerstvim. Tam, kde jsem
se citila na pevné pidé nebo v bezpe¢ném
prostoru, byla jsem ve skole i hodné ak-
tivni — tfeba na seminafich neverbélnich
technik u dr. Junové na FF nebo v mate-
matice na CVUT.

Chtéla jsem byt pavodné archeo-
logem nebo psychiatrem, ale totalitni
doba mé poslala jinam. Musim ale Fict,
ze nelituji té nedobrovolné desetile-
té odbocky na technickou drdhu — mohu
alespon své zkusenosti vyuzit k vytva-
teni a spravovani raznych webovych
stranek v humanitnich sférach (jsem
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také spravcem webu CAA) a k propojeni
zdanlivé protichudnych oblasti, jako jsou
svét techniky a svét humanitnich véd -
méam dojem, Zze ted lépe rozumim obéma
tém svétim.

A jaka jste nyni uditelka?

Nalékatské fakulté u¢im dospélé lidi. Sna-
zim se byt trpélivd, d4vat prostor jejich
myslenkam a nékdy jsem moznd vstficna
aZ moc. Vychazim totiZ z toho, ze dospé-
1é lidi nemtZu vychovévat jinak nez vlast-
nim ptikladem - empatii, naslouchanim,
laskavosti, klidem, vst¥icnosti, toleranci,
uctou — tedy tim, co by oni pak méli ddvat
svym pacientiim. Na tresty, kdrani a men-
torovani neni ani na fakulté, ani ve zdra-
votnictvi podle mé misto.

Jako ¢lenka vyboru Ceské artetera-
peutické asociace mate jisté predstavu
o dal$im vyvoji tohoto oboru. Jaky po-
dle vas bude?

Neodvazuji se véstit z koule, budouc-
nost vzdycky ¢lovéka né¢im piekvapi, ale
mohu Fict, co bych si pfila a na ¢em se
ve vyboru CAA snaZime pracovat. Rada
bych, aby dal vychazel ¢asopis a jesté vice
se profesionalizoval a abychom nadéle
potéadali konference expresivnich terapii,
kde se mizeme potkavat se svymi kolegy
z ptibuznych sméra.

Nemohla byste to rozvést?

P#ala bych si, aby se arteterapie rozvi-
jela v nékolika oblastech. Pfedevsim by
bylo pro obor a praci arteterapeutt di-
lezité, aby byl obor lépe legislativné
zakotven. Dtlezité je také realizovat vzdé-
lavaci institut, ktery by zajistoval profesni

¢islo 37/2015

piipravu arteterapeutt a dbal na , éistotu
oboru, aby slovo ,arteterapie” nezneuzi-
vali ve svém konani lidé, kteti k ni nemaji
zpusobilost a mohou pogkodit toho, kdo
je s divérou vyhleda. Bylo by dobré, aby
se arteterapie a artefiletika rozsitily dale
do spole¢nosti, do zdravotnickych, a pte-
devsim vzdélavacich instituci. Pottebova-
li bychom jako obor také vétsi propojeni
a informovanost mezi jednotlivymi pra-
covisti. Velkym dluhem oboru je proza-
tim chudy vyzkum, ale prvni vlastovky uz
ptilétly. Jedna z nich je publikace Marie
Lhotové.

Jak se sama vidite?

Kazdy zivot ma jedine¢ny tvar — ten muj
by byl asi takovy maly, hutny, kulovity
objekt s tenkymi vlakny do okolniho pro-
storu. Jsem hodné silny introvert, coz
je trochu kontraindikace k mé praci, ale
mam-li moZnost nalerpat zpatky ener-
gii ze samoty, tvorby a ptirody, da se to
zvladnout.

Kdo je pro vas nejvétsi oporou?

Manzel. Zijeme spolu u t¥icet let v Praze,
v klidné ¢tvrti na severnim kopci. Manzel
je skvély ¢lovek, lepsiho bych si k sobé ne-
dokézala predstavit. Je velice tolerantni,
inteligentni a moudry, tvofivy, originalni.
Povolanim je matematik (nyni programa-
tor), coz je podle kolegli diagnéza sama
o sobg, ale j4 uz davno nelpim na zbytec-
nostech, jako je uzkostny poradek, ktery
jsme mivali doma u rodi¢d, ani mi ne-
vadi, Ze manZel neustdle roztrZité néco
hleda. Zivotni hodnoty, humor a ochotu
k toleranci mame spole¢né. A také mno-
ho roztfisténych a nékdy jen povrchné
realizovanych koni¢ka, které spolu radi
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sdilime — ptirodu, geocaching, uéeni se ja-
zyktum, hrani divadla, psani a dalsi.

A jak se citite coby hospodynka?

Co se domdcnosti tyka, nejsem zrovna
vzornd hospodyrika. Vatim docela rada,
ale repertodr mam dost omezeny. Radéji
se staram o chatu, kde sekdm travu, feZzu
kete a stromy a pfitom mazu byt na vzdu-
chu.

A malovani, psani ver$? Kde maji nyni
ve vaSem Zivoté své misto?

Musim ¥ici, Ze uz nékolik let mam poprvé
v zivoté jakysi tvarci dtlum a vznikd jen

CASOPIS CESKE ARTETERAPEUTICKE ASOCIACE

malo novych véci - dost mi to vadi a dou-
fam v znovuzrozeni kreativity. Mam ted
pokojné a tastné obdobi a v ném asi chy-
bi ten pretlak k tvorbé.

V co vérite?

Jsem konvertita, takZe véfim v Boha, ale
uZ predtim jsem vétila v ostrivky pozitiv-
ni deviace, odkud se do spole¢nosti muze
$irit sludnost, tolerance, ochota k pomo-
ci, vzdélanost a dalsi vielidské pozitivni
hodnoty.

Rozmlouval Frantisek Ksajt
Fotografoval Jonathan Ksajt

Ingrid HanusSova (1956)

je v soucasné dobé& odbornou asistentkou a vedouci VS poradny
na 1. LF UK, psycholozkou v pedagogicko-psychologické poradné,
psychoterapeutkou a lektorkou arteterapeutickych kurz(. Vystudo-
vala CVUT, obor elektronické pocitace, jednooborovou psychologii
a doktorandské studium na FF UK a bakalafské studium Ateliéru
arteterapie na PedF JU. Psychoterapeutické vzdélani ziskala na sys-
tematickém vycviku v PCA pfristupu, v Gestalt psychoterapii a krat-
Sich odbornych kurzech, vycvicich a workshopech. Je ¢lenkou vyboru

CAA. Je spoluautorkou knih Specidini psychoterapie (Vymétal a kol.,
Grada, Praha 2007) a Obecnd psychoterapie (Vymétal a kol., J. Ko-
courek, Praha 1997). Viydala sbirku basni a ilustraci Inka (Dryada,
Praha 2012), basné byly publikovany v nékolika periodikach a sborni-
cich. Vystavuje samostatné nebo na spolecnych vystavach své obrazy
a méla nékolik autorskych cteni.

Kontakt: hinka@volny.cz
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